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Introducao

A ideia deste almanaque nasce da simples necessidade de ter a
mao um calendario que nos permita conhecer ao longo dos 12 me-
ses de cada ano, as produgoes agricolas e as melhores culturas de
cada época, na regido de Portugal. Com efeito, é também objetivo
deste alertar o publico em geral, sobre a forma mais sustentavel
de lidar com as embalagens dos produtos fitofarmacéuticos, a sua
utilizagdo e destino final.

No conteudo deste almanaque informativo sugerem alguns conse-
lhos Uteis de aplicagdo dos fitofarmacéuticos e reciclagem dos
mesmo, alguns ensinamentos praticos do quotidiano, praticas
agricolas entre outros temas.
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JANEIRO

O que se deve semear ou plantar:

= Se o tempo o permitir, deve lavrar as terras destinadas a se-
menteira de Primavera e preparar as culturas de Inverno, tais
como espargos, abdboras e batatas. Deve ainda plantar cen-
teio, couve galega, nabos, nabicas, rabanetes, salsa e tomate.
A pode figueiras, laranjeiras e macieiras.

= Se tem uma horta ou gosta de fazer experiéncias no seu quintal
ou até mesmo num dos cantos da sua varanda, pode sempre
semear agrides, alfaces, cebolas, coentros, espinafres e nabi-

cas.

... 0 inimigo a espreita: a temivel traca.

N3o deixe que ela contamine as suas

Vocé sabia?... batatas. Proteja-as.

... que os produtos fitofarmacéuticos sdo destinados a
defesa das plantas e da producdo agricola, com exce-
¢do de adubos e corretivos?

...e que estes produtos sdo conhecidos como: fungicidas
(fungos), inseticidas (insetos), acaricidas (acaros), herbi-
cidas (ervas infestantes), moluscicidas (lesmas e cara-
cdis) rodenticidas (ratos), algicidas (algas), bactericidas
(bactérias) .

Quem planta, colhe...

Propicio para a colheita das couves e espinafres, das macas, peras, kiwis,
laranjas, tangerinas e limdes, as améndoas e pinhdes.

“ Em Janeiro prepara-se o milheiro.”




Conselhos Uteis

Nao guarde em local fechad

o O

s alfaias agricolas que nd

wn 9

ejam utilizadas.

E que tal ter seguranca quando
se trata de fitofarmacéuticos?

Estes produtos podem ser mais
ouU menos toxicos para o homem
e 0s animais., seja por contacto
com a pele, via respiratoria, ou
mesmo uma ingestdo acidental.
As suas consequéncias vao des-
de irritacdo da pele e olhos, toxi-
cidade cronica, possibilidade de
provocar cancro entre outras.

valorfito

Em campo

f o
~ Lo |
1 Nao abandone no campo sem vigi- |
|

DA . .
,lancia um equipamento agricola

. I
| quando ocorrer uma avaria. |

“A ocasidio faz o ladrdo”

Os fitofarmacos tem a sua classifica-
cao toxicoldgica representada por
simbolos. Vejamos alguns:

Muito toxico T+ Irritante

Cantinho da Astrologia
Capricornio: N&o deixe
fugir aquele momento da

ua vida em que consegue atingir,
om a sua coragem, o coragao do seu

s
C
amor, os problemas da sua vida, e
aquela ideia genial.

Valorfito em acdo.
Este simbolo promete.

Siga a seta...

por amor a terra.

Antes de utilizar um produto fitofarmacéutico leia sempre aten-
tamente o rétulo. Toda a embalagem de um produto contém infor-
macoes sobre o modo mais racional de usa-lo.



FEVEREIRO

Deve preparar as tesouras da poda. Tudo o que se encontre seco,
deteriorado ou com mau aspeto deve ser removido. Semear os
rabanetes, couve-flor, brécolos, repolhos, cebola, cenouras, espi-
nafres, beterrabas, melGes, pepinos e abdboras.

As terras destinadas as sementeiras da Primavera devem estar ja
lavradas, devendo agora ser revolvidas novamente para receber
os beneficios dados pelo arejamento, pelas chuvas e pelas ervas.

Comegar a estrumar as terras para semear batatais.

Na horta, é tempo de avangar com a sementeira de abdboras,
agrioes, aipos, alfaces, alho francés, beterrabas, cebolas, coen-
tros, couves, nabos, rabanetes, salsa e tomates.

Vocé sabia?...

... que a traca da batata passa o In-
verno no solo em forma de ninfa?

... que é preciso ter atencdo no controlo da traca da bata-
ta? Os passos para o sucesso da sua plantagdo é a esco-
Iha de variedades de ciclo curto. E o tratamento através
deinseticidas deve ser realizado ao final do dia.

laranjas, tangerinas e limdes.

“Neve em Fevereiro, pressagio de mau celeiro.”

“*Quando nao chove em Fevereiro, ndo ha bom prado nem bom
celeiro.”

“Em Fevereiro, chuva; em Agosto, uva .”



Conselhos Uteis

| NAO ESPERE: E preferivel pro- | ' Nunca deixe as chaves dentro das :
1 ,

:teger-se do roubo que deixar- | :waturas agricolas. :

e e e e e e e e e e e e e e oo 1

1
1 se roubar. 1
1 1

SEGURANCA: Um tema de
Ha pelo menos quatro métodos

interesse: N L

utilizados na aplicagdo de produtos
A aplicagdo de um produto fi- fitofarmacéuticos, mas o mais im-
tofarmacéutico, mesmo que portante é a pulverizagao.

ele seja um dos melhores, se
for feita irreqularmente ou mal
conduzida, leva certamente a

resultados piores do que espe-

rava. PERIGOSO PARA
0 MEIO AMBIENTE

; | tudo para brilhar e para atingir com
Como funcionaa VALORFITO?

- : m Cantinho da Astrologia |

i A Aquario: N&o prive o seu

valorfito , espirito luminoso de agir com esponta- :
Em campo | neidade em tudo o que se refere as |
por amor a terra. | energias positivas da vida. Vocé tem :
1

1

|

|

|

| forca e alegria todos os que Ihe rodeia.
E um sistema que permite dar - - - - - - - '
resposta as necessidades dos
residuos de produtores agricolas
encontrarem um destino ade-
quado para as suas embalagens .

Os produtos fitofarmacéuticos sdo introduzidos no ambiente e podem conta-
minar a agua e o solo e causar efeitos prejudiciais nas espécies terrestres ou
aquaticas, para além dos organismos nocivos que se pretendem combater.



MARCO

Na horta, este é um dos meses de maior atividade, no que se refere a
sementeiras e plantacdes. Plantar batata.

E altura de sachar, limpar e regar as hortas.

Agrides, aipos, alfaces, alhos francés, beldroegas, beringelas, beter-
rabas, coentros, couve-brocolo, couve-de-bruxelas, couve galega,
espinafres, melancias, nabigas, nabos, pimentos, salsa e tomates sao
as espécies que deve semear.

Semear a nova plantagao de morangos.

Continuar a sementeira de meldes, pepinos e aboboras.

Vocé sabia?... ..que ndo se deve aplicar fungicidas

quando as folhas se encontrem molhadas
por chuva ou orvalho?

...que os pesticidas nao sdo produzidos apenas em
laboratdrios? eles também tém origem na natureza.
A nicotina do tabaco e os psoralenes do aipo sdo
exemplos. Um pesticida ideal é aquele que destrdi as
pragas do campo e desaparece antes que 0s consu-
midores comam o alimento.

do espinafre e do rabanete. Entdo aproveite!!!

"Quem poda em Mar¢o, vindima no regago.”



Conselhos Uteis

le L . ,
1 Seja o mais imprevisivel possivel! Altere

[ . s ;
| as suas rotinas diarias mudando os ho-, | contram todos os equipamentos

1
| I
e . ~ . I [ i
' rérios de verificacio dos equipamentos ; | agricolas da sua quinta, terreno ou
I
I

herdade.

I
1 agricolas.
I

“Seja organizado. O azar persegue o que é mal planeado”.

SEGURANCA:
¢ Os herbicidas sdo particularmente

Na aplicacdo de qualquer herbicida,  suscetiveis para a alface e o melao.

tenha atengdo para ndo atingir direta-  Q efeito da monda depende no s6
mente culturas vizinhas a tratar. Néo  do tipo de monda, se é quimica, ma-

contaminar a agua de rega, sementes,  pyal ou mecanica, mas também da
adubos e outros produtos agricolas. época da realizacio e do cultivo.
“‘ |m= - -y mmmmo—-—————--o—o--o
- ‘ 1 Cantinho da Astrologia
- : g o
. “J¥ Peixes: O ser sensivel, flexi-
1
- 1 vel e inteligente, consegue
valorfito b .
i resistir as influéncias negativas que lhe sobre-
Em campo [ . . ,
por amor a terra. ' pem dia a dia. Com a sua luz , é sempre ca-

I paz de entrar em comunhdo com todas as
1

. . I coisas ligadas a espiritualidade e assim ilumi-
Classificacdo das embalagens' .
! nar todos aqueles que atravessam o seu ca-

pela VALORFITO:

Primarias: contato direto com o ~
produto;

Todos os materiais de embala-
gem: incluindo os sacos de papel
(ex: Enxofre);

Embalagens de capacidade até
250 | ou kg: mais do que isso, a
responsabilidade recai sobre o
proprio produtor.




ABRIL

Devem estar concluidas nas primeiras semanas deste més, as semen-
teiras do milho.

Fazer as lavouras de preparagao nas terras que tenham estado de
pousio.

Na horta, semear abodboras, agrides, aipos, alfaces, alho francés, bel-
droegas, beringelas, beterrabas, cenouras, coentros, couve-brdcolo,
couve-de-bruxelas, couve-nabica, espinafres, melancias, meldes, na-
bicas, nabos, pepinos, pimentos, rabanetes, salsa e tomates sdao ou-
tras das sementeiras que também pode (e deve) fazer ao longo deste

...que é essencial verificar a dosagem
certa dos produtos utilizados na agri-
cultura, principalmente no combate as
pragas?

... que ha varios tipos de pragas associadas as deter-
minadas culturas, por exemplo: no tomateiro ha a
lagarta, navinha a cigarrinha verde, na batateira o
escaravelho, na cebola a mosca branca, no milho as
brocas e alfinetes, nos morangos os acaros, nas ma-
cieiras e laranjeiras as cochonilhas.

Quem planta, colhe...

No pomar, pode ainda apanhar macas, laranjas, tangerinas e lin
esqueca das nésperas.

"Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta o gado.”

“Inverno do Mar¢o e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.”



Conselhos Utels

| Use correntes e cadeados para amar-
' rar os equipamentos a uma arvore, ou
| aum outro objeto firmemente fixado”.

SEGURANCA:

A embalagem vazia devera ser
lavada 3 vezes, inutilizada, fecha-
da, e colocada em sacos de reco-
Iha; as aguas de lavagem deverdo
ser usadas na preparacdo da cal-
da. Esta embalagem vazia, sendo
um residuo perigoso, devera ser
entregue num centro de rece¢do
do sistema Valorfito .

| Feche sempre & chave todas as portas | !
I das viaturas agricolas. Se ndo tiverem .
I portas, os volantes podem ser bloque- .
I ados com uma corrente.

N&o misture herbicidas com adubos
liquidos.

As culturas sdo diferentes umas das
outras, nem todas podem levar os mes-
mos produtos fitofarmacéuticos. Tenha
atencdo ao compra-los. Pega orienta-
¢do ao fornecedor.

@
-
<

:estarem constantemente com ideias aber-

valorfito

Em campo

N 1 A . .
por amor a terra. ;N0 um personagem autentica nos seus prin-

[ .
| CIPIOS € na sua manelra de estar.

| tas. Com frequéncia, s&o alimentadas por
| desejos entusiasmantes que fazem do aria-

Cantinho da Astrologia

Carneiro : O pioneirismo, a
criatividade qualificam-no para




E altura de limpar as matas e ﬂ-;fté?as, o calor vem ai e todos deve-
mos ajudar os bombeiros limpando terrenos e matas, ajudando assim
na prevencdo de incéndios. Os famosos campos do mondego prepa-
ram-se para receber o transplantar do arroz, dando inicio a trabalho-
sa temporada que se aproxima para 0s nossos agricultores.

No quintal comecar a semear meldo, pepino, tomate, cenoura e cou-
ve e enxertar as laranjeiras.

As curas e tratamentos de culturas ja crescidas devera ser feito com
recurso a caldas, devido aos fungos que aparecem nesta altura.

E altura de tosquiar as ovelhas.

Vocé sabia? ... ... proceder a trasfega dos vinhos com de-

posito. Manter as vasilhas atestadas para
impedir que o vinho azede.

. este é o melhor més para a reprodugao
dos coelhos, no entanto estes sao bastantes
afetados por epidemias. Vacine-os e ndo se
esqueca de dar o destino correto aos resi-
duos do processo.

Quem planta, colhe...

E é tempo de colher morangos e laranjas. Todas as plantas estao floridas,
colha algumas e torne o dia de alguém mais colorido.

“Vento de Margo, chuva de Abril, fazem Maio florir "

“As favas, Maio as da, Maio as leva.”



Conselhos Uteis

I N&o deve usar na compostagem | Quando acabar o produto

. . . 1
| peixe, carne, alimentos cozinha- ; da embalagem, lave-a pelo

.. . 1
| dos, gorduras e lacticinios , deje- ,menos 3 vezes de modo a|

1 . . N B 1 .. .
,tos de animais que contém mi- , eliminar qualquer residuo |

I . ~ 1 . |
| crorganismos que nao morrem 1 que esta ainda possa conter.
1

I
1 heste processo.

Compostagem

h : Cantinho da Astrologia

Compostagem ¢é o conjunto de téc-
nicas para estimular a decomposi- 1,
¢do de materiais organicos, com a 1
finalidade de obter, um material

1 )‘ : cios evidentes de um dom que pode

n :Touro: O taurino tem “boa mao
. . . 0
I : para plantar”, e isto € um dos indi-

lm—— - — ' se manifestar em muitas outras |
I . T
, areas de sua vida. A sua potencialidade ener- !

estavel, rico em nutrientes e mine- | gética e de entrega a pessoas e causas , faz |
. .. . . 1
rais. O Fertilizante perfeito! :com que tenha muita abertura em valores |

.. . . e 1
! espirituais, No entanto, hd que equilibrar os,
1

1 seus desejos e impulsos.
I

_____________________ 1 _—— - J

RESIDUOS A UTILIZAR NA &
- il

COMPOSTAGEM
Milho (palha ¢ sabugo)

i (w% M Restos de Frutas

1 Folhas e ramos pequenos proveni-
1
1 entes de podas e outros, restos de
I
i frutas e legumes, ervas daninhas
I

'uma vez retiradas as sementes, . \ y
 flores, cascas de ovos, borras de — %r
! café, tojos, etc.

Eﬁ Outros
R
oy ST,
Sendo Maio 0 més por exceléncia dos grandes trabalhos na horta, convém dis-
por, nesta altura, de estrume em quantidade para as estrumacgdes proprias da

época .



Junho

Concluir a sementeira do feijdao e do milho, e a plantacdo da batata
nas terras fundas. Sachar batatais e milheirais, fazendo ja a amontoa
da batata e do milho do sequeiro. 4

Sulfatar batatais e tomatais com caldas cUpricas o
organicas de sintese.

couve de Bruxelas, couve-flor, nabo, repolho. Semiga
tivo alface, batata, beterraba, cenoura, chicoria (de raiz), couve-
nabo, couve-rabano, fava, nabo, rabanete, salsa, etc.

...antes do aparecimento de quimicos

1
1
’ . A ~ 1
1 especificos, a monda era feitaaméao
1 . . 1
1 pelas mondadeiras. Atualmente é N
! . . 1
1 frequente ver-se meios aéreos a cum-
1 . 1
1 prir essa tarefa . I

1

1

Quem planta, colhe...

E é tempo de colher ervilhas, favas ,grdos a batatas plantada em
Marco.

"“Junho floreiro, paraiso verdadeiro "

"Em Junho foice em punho”



Conselhos Uteis

Deve deixar os tubérculos arrancados Por razoes de seguranca de
ficar espalhados por algum tempo so- todos os que o rodeiam, apos
bre a terra para enxugarem bem e, s6 lavar a embalagem vazia, torne
depois, serdao conduzidos para lugar -a inutilizavel de modo a que
fresco, ventilado e que receba pouca ninguém coloque erradamente
luz. outro tipo de produto.

Adubar

Adubar é oferecer os nutrientes necessa-

Cantinho da Astrologia
rios para um crescimento saudavel. 4 \ . .
@g % Gémeos: E um agen-

te de ligagdo, repor-
\ ter da vida, chefe do
dosagem tem que estar correta. intercambio, aprendiz

quimicos pode causar danos a planta. A

A utilizacdo inadequada de fertilizantes fﬁ/}‘q\u
N

O clima é outro item importante. Evite a de tudo, falante de muitas linguas,

~ . .1 mestr magi nvencer pel
adubag¢do em épocas de tempo seco, pois estre da magica de convencer pela

as plantas ndo absorverdo adequadamen- palavra a todos que o rodeiam.

te o produto, que também ndo sera dilui- Confrontado com muitas opgdes

ri ntraditori ncontr

do por completo na terra . cas e contraditdrias que encontra
no seu caminho, tende a se emara-
nhar num jogo de relacionamentos
e aventuras que lhe podem causar

tristezas e desconforto emocional.

As embalagens de vidro sdo duplamente problematicas nesta altura do ano,
além da questdo ambiental é uma potencial fonte de igni¢do para os fogos
florestais.



Julho

Chegamos ao més de ceifa e debulha. Lavrar os canteiros. Terminar a
colheita da batata e comecar a destinada a semente. Semear feijao
verde e alfaces (para antes dos primeiros frios do Inverno), nabo e
couve tardia, e no final do més, cenoura, salsa e plantas analogas. .
No final do més, os aipos e alguns meldes.

No nosso quintal é hora de semear agrides, alfaces de Outono e In-
verno, beldroegas, cenouras, couves de Bruxelas, couves-nabo, cou-
ves-flor tardia, feijoes de trepar e ando, nabos, rabanetes, repolhos
de Inverno, salsa. No jardim, é hora de semear amores-perfeitos, ca-
|éndulas, bem como as plantas bienais e vivazes de demorada germi-
nagao, para serem transplantadas no Outono.

Vocé sabia?... ... ainda se pulverizam com caldas cu-
pricas os batatais mais atrasados, a fim
de evitar ataques de mildio, tdo preju-
diciais ao desenvolvimento e conserva-

¢do das batatas.

...as regas sao de grande importan-
cia neste periodo, e devem ser efe-
tuadas a tarde e de acordo com as
necessidades das plantas .

Quem planta, colhe...

E é tempo de colher alfaces, alhos, beringelas, cebolas, cenoué, couves,
feijoes e tomates.

“Julho é o més das colheitas, Agosto o més das festas "

“*Quem em Julho ara e fia, ouro cria.”



Conselhos Uteis

| Se estiver mais calor do que o
' normal para a época e tam-
'bém cairem chuviscos, ou
" houver névoas, as curas de-
:vem repetir-se mais frequen-
itemente.

Enxertar

Enxertar é introduzir uma certa
qualidade noutra arvore. O enxer-
to tém sempre de ser virado para
o sol. Existem varios enxertos
como borbulha, garfo e enxerto
de encostia.

Gragas a esta técnica descobri-
ram-se novos tipos de frutos e
vegetais, pois também é possivel
enxerto entre arvores de espé-
cies diferentes.

Com a enxertia consegue-se fazer
crescer plantas e arvores fora do
seu clima natural, pois é possivel
cruzar a resisténcia das plantas
nativas com o fruto de outras re-
gioes.

| Guarde as embalagens vazias no
I
, saco da Valorfito

1
1q
1
1g
1

ue lhe foi entre-
ue, e guarde este

Cantinho da Astrologia

s ame o - Caranguejo: De muita
o . . .
& : qualidade social e espi-

Z0

ritual , este personagem
diacal prima pela sua concha prote-

I . . .
i tora de uma vida harmoniosa, com mui-

I v~ e
i ta unido familiar, movendo-se de acor-

I
1 do com o seu instinto de protecao, sen-

I .
I timentos e emogdes. E um eterno so-

nhador, sedentario, cheio de manias

qu

e considera fundamentais, ou se ini-

be, tornando-se resignado e melancoli-

co.




Agosto

Cavar e sachar o milharal e as hortalicas, e regar bem antes das se-
menteiras e das transplanta¢des; em estufa semear as ervilhas e fei-
joes. Monda dos arrozais.

Ao ar livre e em local definitivo ha que semear acelgas, alfaces roma-
na e cortar agrides, alfaces, cebolas, cenouras, couve-nabo, ervilhas,
espinafres, favas, feijdo anao e de trepar, nabos, rabanetes, repolhos
de Inverno, salsa.

Aproveitar a forragem como suplemento alimentar natural, para o
gado, este também é facil de guardar para os tempos em que o pasto
ndo esta disponivel.

...durante o més corrente ndo pode ha-

Vocé sabia?... ver faltas de aten¢do com a rega, evitan-

do-se que as plantas sofram com a sede.
No entanto, o excesso de agua é alta-
mente prejudicial.

...0s arrozais sdo sitios de grande inte-
resse no que diz respeito a biodiversida-
de, devido a grande quantidade de ali-
mentos que ai existe. Por isto, sdo sitios
que necessitam de especial atencdo em
relacdo a preservacdo da qualidade do
ambiente.

Quem planta, colhe...

E é tempo de colher as frutas nos pomares, pela manha ajudara a m

seu sabor e frescura.
“Em Agosto toda a fruta tem seu gosto. ¥ NN

“Em Agosto, nem vinho nem mosto.”



Conselhos Uteis

E altura de limpar os cursos de
agua para que possam receber as
primeiras aguas de Setembro de
modo aos terrenos enxugarem

melhor.

Controle Cultural

Controle cultural é assegurar-
mos o bom desenvolvimento da
nossa cultura possibilitando-a
de competir com vantagens,
cotra as restantes formas de
vida do meio passiveis de a afe-
tar.

A forma mais antiga de controle
é a monda, que e carateriza co-
mo a remog¢ao mecadnica ou ma-
nual das plantas daninhas que se
encontram préximas a nossa
cultura.

Controlo quimico consiste na
utilizacdo de herbicidas, fungici-
das entre outros produtos.

Quando o seu saco estiver cheio
va até Ponto de Retoma da sua
zona, na entrega do saco da Va-
lorfito com embalagens vazias
entregalham-lhe um novo .

Cantinho da Astrologia

Ledo: Muito individualis-
ta, com uma estranha ne-
cessidade de afirmar o seu

verdadeiro ego. Voltado a
sensibilidade aos outros,
no entanto, estd sempre a espera de con-
ciliagbes e sacrificios reciprocos. Conheci-
do pela sua forga, meio autoritaria e tirani-
ca com que impde sua vontade, curvado a
paixdo de realizar seu proprio destino: que
é florescer, frutificar, criar, com toda a
nobreza e honra .

E ainda possivel realizar este contro-
le com recurso a outros seres vivos,
ou seja controle cultual bioldgico. E
exemplo disto, a recente utilizagdo
da joaninhas para destruir a lagarta-
do-cartucho nos milheirais.

As vasilhas novas, para se evitar o gosto a madeira, devem ser "avinhadas", la-

vando-as com uma soluc¢do de cloreto de sddio (sal das cozinhas) a 10%.



Setembro

Este é o més de vindimar, ceifar o arroz e colher a améndoa. Continue
a semear o centeio e a cevada e a estercar as terras a semear nos pro-
=
ximos meses. <
.-'i:.r- B o)

Deve dar-se inicio a poda e limpeza dgus
apanha. Nos pomares deve enxertar- 1_‘
ras, cerejeiras e pereiras.

Ao ar livre e em local definitivo, deve semear, feijdo, cenoura, salsa,
repolho, agrido, nabo, rabanete, coentro, ervilha e fava. Em canteiro

deve plantar cebolas, alfaces, tomates e alho-porro.

Com as primeiras chuvas deve colocar os morangueiros e ue‘g’é_—los
diariamente até pegarem.

Colha, para semear, cebolas maiores e feijoes.

Vocé sabia? ...

....durante este més deve aplicar nitrato
de cobertura as culturas plantadas no
més anterior?

... a santolina é um excelente repelente
de um grande nUmero de insetos.

Quem planta, colhe...

Apanhe a améndoa, pois esta é um alimento nutritivo, rica em vitamina E e B2,
zinco, cobre, fosforo e magnésio. Sdo ainda ricas em gordura, gordura essa
considerada como “gordura saudavel”. Ajuda a diminuir o colesterol.



Conselhos Uteis

O que fazer apos a utilizacdo dos

fitofarmaceéuticos

e lavar, sempre que possivel, inutilize-as.

Coloque-as no saco Valorfito que lhe foi entregue quando comprou os
produtos.

Guarde o saco com as embalagens vazias no mesmo local onde guarda
os produtos fitofarmacéuticos.

o -#
Quando esta cheio, va até ao ponto de retoma da sua zona, entre- ““
gue o saco Valorfito com as embalagens vazias e receba um novo.
valorfito

| O que é o simbolo Valorfito? Cantinho da Astrologia

|

:

| Virgem: Eficiente, criterioso
Eum sim"’q fica quais as i

I

|

I

|

|

e inteligente, o nativo de Vir-

/M\\\ gem procura conjugar a sim-

patia e a sua intui¢ao para o

embalager?g
macéucos
Sistema Valerfite! ItO

utos fitofar-
olhidas pelo

:seus objetivos praticos.. De temperamen-
' to instavel e nervoso, pois a propria condi-
i ¢do de estar atento ao que precisa ser re-
:formulado e reciclado provoca a perpétua

1
|
|
|
1
1
1
|
|
|
1
bem estar dos outros, de modo a atingir os |
|
|
|
1
1
1
|
|
| sensagao de que algo pode ser diferente e :
1

1

|

| mais adequado a seu favor.

“Setembro que enche o celeiro da triunfo ao rendeiro. "
"Setembro molhado, figo estragado. "

“Em Setembro colhendo e comendo”



-y Outubro

E alt@Fa de colher a azeitona, feijdo, noz, aveld, castanha e abdbora .

Déve semear cereais, oliveiras, em lugar seco e abrigado, arvores de
fruto resistentes ao frio, agrido, cenoura, rabanete. No final deste
més plante morangueiros, alhos e cebolinhas. Transplante as couves
de Primavera e a alfaces de Inverno.

Em viveiro deve plantar amendoeiras e pessegueiros.

No jardim, estrumar e semear flores, tal como no més passado. Colha
ainda as flores de Outono, dalias, rosas, entre outras.

O més de Outubro é ainda propicio a estercar as covas das arvores
transplantadas na primavera, resguardar do gelo e preparar os can-
teiros para a sementeira de alface e cebola.

Vocé sabia? ... - : : :
....neste mes esteja atento as suas oli-

veiras, pois é nesta altura que podera
aparecer gafa (doenca causada por um
fungo).

....orosmaninho repele diversas pragas, atrai
insetos polinizadores e a sua presenca esti-
mula outras plantas.

bos fosfopotassicos.

Aproveite as folhas caidas, a relva cortada, as plantas secas e
residuos horticolas de facil decomposicdo, para realizar a compostg
composto pode ser utilizado mais tarde na fertilizacdo do solo.



Conselhos Uteis

Lembre-se que as embalagens vazias dos produtos fitofarmacéuticos |

sdo residuos perigosos. Por isso: ,

@ NAO REUTILIZE

@ NAO COLOQUE NO LIXO DOMESTICO

@ NAO COLOQUE NO ECOPONTO

@ NAO ENTERRE OU QUEIME

@ NAO ASDEIXE ABANDONADAS

Para o éxito do Valorfito, a colabo-
racdo de todos é fundamental.
Apenas deve na compra deste tipo
de produto solicitar a entrega de
um saco proprio. Quando este
tiver cheio, leve—o para o ponto de
recolha mais proximo para que se
possa proceder a sua reciclagem.

Cantinho da Astrologia

1

1

! . .

! Balanca: Simbolizando o con- |

! tato com o outro por meio da :
. — .

: fluidez, da justica e do equili- |

! brio nas relagdes, em que mais |

| vale a harmonia do relacionamento em si, :

| do que os dotes da pessoa com a qual se :

Irelaciona. Como signo cardinal, prefere

| viver com rapidez, movimento e detesta a :

1

. 1
| mesmice. |
|

“Em Outubro sé prudente: guarda pdo, guarda semente.”

“Logo que outubro venha, procura a lenha.”

"Se em Outubro te sentires gelado, lembra-te do gado.”


http://www.portalangels.com/horoscopo/perfil-e-caracteristica-dos-signos/perfil-e-caracteristica-do-signo-de-libra.html#

Novembro

ncontramo6-nos no més de podar e estercar os pomares, assim como
protegé-los da geada.

Plante arvores de fruto, como, cerejeiras, pereiras, macieiras e pesse-
gueiros.

Na horta deve semear agrido, alface, cenoura, couve, batata, alho,
tremoco, fava, ervilha, beterraba, cebola, nabica, nabo, rabanete, to-
mate, aveia, centeio, cevada e trigo.

Colha a beterraba e continue a apanha da azeitona.

Na adega, verifique as vasilhas do vinho novo e destile o bagago para
fazer aguardente.

Vocé sabia? ....a erva-cidreira atrai insetos poliniza-
dores e o seu forte cheiro a limao repele

determinados insetos.

....6 neste més que se realiza o tratamento
contra os parasitas das fruteiras de caroco,
no momento da queda da folha devem-se
pulverizar abundantemente com um fungi-
cida apropriado.

Quem planta, colhe...

Cuide bem das suas arvores de fruto, pois os seus produtos sao

vitaminas, antioxidantes, sais minerais e fibras.

Outro dos alimentos ricos em vitaminas é o azeite. Contém vita
Estimular o crescimento e a absorcdo de calcio, aumenta os nivei
colesterol”), hidratar e rejuvenescer a pele, entre outros benefici
humana.



Conselhos uteis
Medidas de higiene:

= A manipulacdo de todos os produtos sob a forma de pé fino exige o uso de

mascara;

= O vestuario deve ser lavado, com o tempo chegam a conter grandes con-
centragdes perigosas, podendo causar intoxicagdo dérmica;

= Evite sempre circular na nuvem inseticida e ter em consideragdo a dire¢do

do vento;

= Todos os produto devem estar fechados num compartimento especial e

nas embalagens originais.
Armazenamento de produ-

tos fitofarmacéuticos

= Use um armazém seguro e ordenado, para evitar os riscos de intoxicacdo e
conservando aos produtos a sua eficacig;

= Colocar os produtos fora do alcance das criancas e afastados dos alimentos

solidos e liquidos;

= Deve mante-los num local fechado, arejado, frio e seco; conservar ainda nes-
te local os materiais reservados as preparagdes;

— N3o fumar no local. v v Cantinho da Astrologia
g‘Eg‘;_..,{:’; Escorpido: Com um forte
i — ety -
(‘-1“ poder de concentragdo e

“EmNovembro,provaovinhoeplan- | | e o s
ta o cebolinho.” do desconhecido , ndo se contenta

" - . a com as aparéncias, pois pressente os
Pelo Séo Martinho vai a adega € PIO” | tecursos ainda ndo manifestos da forca
va o vinho.” conjunta. Dindmico, administrador de
crises, para as quais sempre encontra

"Tudo em Novembro guardado; em solu¢des, detesta perder o controlo

casa ou arrecadado.” dos fatos, da realidade, pois confia
demais em sua intui¢do anima |.



Dezembro

E neste més que continuam as sementeiras de trigo e centeio, se ndo
houver geadas, bem como a de cebola, beterraba, couve, nabica, to-
mate, pimento e salsa.

Em sitios abrigados pode-se semear agrido, espinafre, alface, ervilha
e fava. Plante macieiras e pereiras.

Continuar a poda das vinhas e mergulhia das vides. Finalize a apanha
da azeitona e a limpeza dos lagares.

Resquarde as plantas do gelo. Limpe as terras e o mato para as se-
menteiras da primavera.

Abrigue os animais do frio e da chuva.

Vocé sabia? ... o tomilho repele a lagarta da couve.

.... @ salsa repele a mosca da cenoura e
certos escaravelhos.

.... no inicio da humanidade, o lixo produzido era sob
a forma de folhas, frutos, galhos de plantas, fezes e
pelos demais residuos do ser humano. Atualmente o
plastico que é usado em embalagens primarias de
fitofarmacos pode durar até 200 a 400 anos para ser
decomposto e ira poluir fortemente o ambiente com
residuos quimicos.

to.



Conselhos Uteis

No caso de intoxicagdo por fitofarmacos

= Guarde a embalagem e etiquetas dos produtos em causa, em caso de

intoxicagdo mostre-os ao médico;

= Se a vitima ndo respirar pratique, imediatamente, massagem cardia-

ca e respira¢ao boca-a-boca;

= Se avitima estiver apenas inconsciente, chame ajuda e coloque-a em

posicao lateral de segurancg;

= Nunca dé algo a beber & vitima, sobretudo alcool ou leite;

= Nao provocar o vomito, salvo se na embalagem ou etiqueta do pro-

duto em causa o prescrever e somente se a vitima estiver consciente.

' CUMPR$‘
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: Cantinho da Astrologia ]
1
I
I Sagitario: Dotado de uma visdo do |
| { futuro, é uma pessoa ardente que |
: sabe compreender e responder:
I

I
: nhando para os grandes objetivos e ideais. A i

rapida e corretamente, transmitindo e cami- !
1

I sua natureza é essencialmente propagadora e :
| otimista. Sua inteligéncia se manifesta em :
: todos os campos da vida e sabe se adaptar as :
: circunstancias mais indspitas, sempre manten- :

: do o pensamento firme num amanha melhor . :

“Em Dezembro descansa mas ndo durmas.”

“Dezembro molhado, Janeiro gelado.”

“Em Dezembro chuva, em Agosto uva.”

“Quem colhe azeitona antes do Natal, deixa metade no olival.”

“Pelo Natal, sacha o faval *



Contactos

No caso de ter duvidas ou de pretender mais esclarecimentos refe-
rentes a Valorfito, e a sua iniciativa de recolha de embalagens de
fitofarmacéuticos, pode esclarece-las acedendo ao site:

L

- www.valorfito.com

Ou ligando o numero de telefone:

oooo
oooo
oooo

351) 214 107 209

Pontos de retoma

De forma a tornar ainda mais facil este processo, a maior parte dos
pontos de venda sao também pontos de retoma das embalagens
vazias, no entanto deixamos de sequida alguns dos locais onde po-
de entregar e saco da Valorfito com as embalagens vazias dos pro-
dutos fitofarmacéuticos:

= COOPERATIVA AGRICOLA DE COIMBRA, CRL
= A. M. COELHO, LDA —Aveiro

= CAMPOBEIRAO, CRL -Figueira da Foz

= CCACB - AGRILOJA CASTELO BRANCO

= CCACL - AGRILOJA LEIRIA

=> CASGRIL - CASA AGRICOLA DE VISEU, LDA
= MANUEL GOMES LOURENCO - Guarda

= AGRO CARREIRA - SOC. UNIPESSOAL, LDA - Santarém
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=7 Organize a sua horta e as
suas embalagens para um
ambiente melhor.

valorfito




